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Aare Radweg Teil 1 von Meiringen nach Biel:
eine Velotour Im Herzen der Schweiz

Reiseleitung: Guido Sackmann

Der Aare-Radweg ist der Klassiker im Veloland Schweiz. Wir lernen entlang der Aare
ein Stück Schweiz kennen, das den Charme der Provinz, des Bauerntums, der
unverfälschten Natur noch bis in unsere Tage bewahrt hat. Einzigartige
Naturschauspiele wie die Aareschlucht und die von der Aare gebildeten Brienzer-,
Thuner- und Wohlensee, sowie das berühmte Alpenpanorama von Eiger, Mönch und
Jungfrau begegnen uns auf der Radtour. Der Fluss hat in Jahrmillionen den Weg für
die Radfahrer geebnet und so kann man ab Meiringen sowohl das Berner Oberland
wie auch das Schweizer Mittelland, das 3-Seen-Land und den Jurasüdfuß
durchqueren. Architektonische Meisterwerke in Bern, kunstvolle Schlösser und
Burgen, verträumte Dörfer und kulturhistorisch interessante Städte runden den
Radurlaub zum einmaligen Erlebnis ab.

Im Berner Oberland verläuft der Radweg meist in Ufernähe des Brienzer- und Thunersees und
ist bis auf ein kurzes Stück bei Brienz durchgehend asphaltiert. Von Thun bis Aarau folgt der
Radweg mehr oder weniger dem Lauf der Aare. Wir sind auf eigenen Radwegen, Uferwegen
und autofreien oder verkehrsarmen Nebenstraßen unterwegs. Steigungen treten im gesamten
Streckenverlauf immer wieder auf, sind aber für normal trainierte Radler gut zu bewältigen. Der
Abschnitt zwischen Wohlensee und Niederried ist durch drei längere Steigungen anstrengend.

1. Tag: Anreise in die Schweiz; Radtour Meiringen - Interlaken, ca. 30 km
Die erste Radetappe führt von Meiringen zum Südufer des Brienzer Sees. Es bleibt genügend
Zeit zu einem erfrischenden Besuch der Giessbachfälle und einem Zwischenhalt in Iseltwald.
Der Brienzersee mit seiner je nach Witterung in allen Grüntönen schimmernden Wasserfläche
ist an diesem Tag ein attraktiver Wegbegleiter. Auf dem Weg nach Interlaken lässt sich das
berauschende Panorama mit schneebedeckten Gipfeln, tiefblauer Wasserfläche, vom milden
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Klima profitierenden Rebbergen und dunkelbraun gegerbter Chalets in Muse bewundern.

2. Tag: Interlaken - Thun - Bern, ca. 60 km
Heute steht eine Radtour am Thuner See auf dem Programm. Spiez liegt landschaftlich
prachtvoll an einer Bucht am südlichen Ufer. Von hier geht es weiter nach Thun mit seinem
Wahrzeichen dem imposanten Bergfried mit den vier Erkertürmen auf dem Schlossberg. Der
Blick vom Wasser aus auf die umliegenden Berge ist einmalig! Ab Thun treten die
schneebedeckten Gipfel zurück, der Blick schweift ungehindert über die weite Ebene des
Aaretals. Wohlbestellte Felder künden den Übergang vom Berner Oberland ins Schweizer
Mittelland an. Gut signalisiert weist uns die Aare-Route den Weg mitten nach Bern. Die
Bundeshauptstadt mit ihren kilometerlangen Fußgängerarkaden bildet den kulturellen und
sehenswerten Höhepunkt des Abschnittes. Übernachtung in Bern.

3. Tag: Bern - Biel, ca. 50 km
Hinter Bern grüßt der Wohlensee und nun beginnt ein munteres Wechselspiel zwischen
Naturparadiesen und Stromgewinnung. Das Gemüseland im Großen Moos prägt dann die
Szene. In Aarberg sind die alten Bürgerhäuser und die 400 Jahre alten Holzbrücke
sehenswert. Am Aare-Hagneck-Kanal radeln wir entlang zum Bieler See. Vielseitig, gemütlich
und erholsam ist die weitere Strecke am See entlang in die Uhrenstadt Biel. Im
zweisprachigen Biel ist die Altstadt ein lohnenswertes Ziel. Anschließend treten wir die
Heimreise an.

sackmann-fahrradreisen.de
Raichbergstraße 1, 72622 Nürtingen

Tel. 0 70 22-2 44 55 8, Fax 0 70 22-42 38 4
info@guido-sackmann.de
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