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Die Münchner Seenrunde 
 

Münchner Seenrunde: Eine Radreise auf dem Isar-Radweg und zum 

Starnberger See, Staffelsee, Sylvensteinsee und Tegernsee 

Die Lust am Leben, die gesunde Luft, die blau-weiße Freiheit. Die 
Zeit haben, sich in aller Ruhe mit sich selbst zu beschäftigen, Körper und 
Seele richtig auszukurieren. Erradeln Sie die bekanntesten bayrischen 

Seen mit bester Wasserqualität. Bestaunen Sie die majestätischen 
Gebirgsmassive und schlendern Sie durch blumengeschmückte, reich 

verzierte Altstädte. Bunt und barock präsentieren sich die Etappenorte 
bei dieser Rundtour. Genießen Sie unberührte Natur und bayrisches 

Brauchtum. Bayern schenkt Lebenskraft, Bayern verzaubert! 

Highlights: 
- der Englische Garten und der berühmte Marienplatz in München 
- der idyllische Starnberger See 
- bayerisches Brauchtum und Lüftlmalerei in Bad Tölz 
- der geschmückte Marktplatz in Murnau 
- herrliche Ausblicke auf die Zugspitze und weitere beeindruckende 
Bergpanoramen 

 

 
Insgesamt einfache Tour. Wenige kurze Anstiege können auch fast 
mühelos schiebend bewältigt werden. Geradelt wird auf herrlichen 
Radwegen und kleinen Nebenstraßen, Hauptstraßen nur auf kurzen 
Abschnitten. Die Strecke ist überwiegend asphaltiert, einzelne längere 
Abschnitte auch auf gut befahrbaren Naturstraßen. ca. 270-315 km per 
Rad 
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Ab Starnberger See:  

 

schließen 

  

Tourenverlauf für die 8 Tage Variante 
(Verlauf der anderen Varianten siehe unten): 

1. Tag: Anreise München 
Toureninformation und Radausgabe. Die Landeshauptstadt Bayerns 
wartet mit zahlreichen Sehenswürdigkeiten (Englischer Garten, Rathaus, 
Hofbräuhaus,…) auf ihre Besucher. 
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2. Tag: München – Murnau am Staffelsee, ca. 65 km 
Von München durch den Forstenrieder Park an den Starnberger See. Von 
Starnberg am Radweg direkt am Seeufer bis Seeshaupt. Auf herrlichen 
Wegen durch urtümlich, bayrische Orte vorbei an den Osterseen und dem 
Riegsee nach Murnau am Staffelsee. 

3. Tag: Murnau – Garmisch Partenkirchen, ca. 40 km 
Zunächst durch das Naturschutzgebiet Murnauer Moos (größtes 
Moorgebiet Mitteleuropas). Weiter durch unberührte Natur dem Fluss 
Loisach folgend nach Garmisch Partenkirchen. Die Etappe ist bewusst kurz 
gehalten. Daher bietet sich noch eine Fahrt mit der Zugspitzbahn auf 
2962 m Höhe an (in Eigenregie). Von dort wunderbarer Blick über die 
Alpen. 

4. Tag: Garmisch Partenkirchen – Mittenwald - Wallgau, ca. 20-70 
km 
Mit dem Rad geht es von Garmisch-Partenkirch über Klais zum schönen 
Barmsee. Danach haben Sie die Möglichkeit direkt zum Übernachtungsort 
zu radeln oder einen Abstecher über Mittenwald und Scharnitz zur 
Isarquelle zu unternehmen. Bis Scharnitz werden insgesamt 300 
Höhenmeter überbrückt, von dort leicht bergauf durch wild-romantische 
Schluchten und saftige Almwiesen zur Isarquelle. Zurück durch das 
sonnige Hochtal mit herrlichen Panoramen auf Karwendel-
Wettersteingebirge über Mittenwald nach Wallgau - einem Ort, in dem 
bayrisches Brauchtum noch gelebt wird. 

5. Tag: Wallgau – Bad Tölz, ca. 50 km 
Vorbei am Isarwinkel der kristallklaren, türkis-blauen Isar folgend zum 
beeindruckenden Sylvensteinsee und über Lenggries durch 
stimmungsvolle Landschaft nach Bad Tölz. Der Ort am Schnittpunkt 
zweier Handelswege - der Isar und der alten Salzstraße von Reichenhall 
ins Allgäu - entwickelte sich rasch zum florierenden Warenumschlagplatz. 
Von dieser Blütezeit zeugen noch die reich verzierten Bürgerhäuser. 

6. Tag: Bad Tölz – Tegernsee – Bad Tölz, ca. 45 km 
Durch die reizvolle Tegernseer Landschaft bis Gmund am Tegernsee mit 
herrlichem Seepanorama. Durch das Gaißbachtal wieder zurück nach Bad 
Tölz. Das Thermalwasser des bekannten Kurbades „Alpamare“ macht 
müde Muskeln wieder munter. Die Tölzer Marktstraße lädt ein, auf den 
Spuren der bekannten Fernsehserie „Der Bulle von Tölz“ zu wandeln. 

7. Tag: Bad Tölz – München, ca. 60 km 
Der Isarradweg führt über Geretsried und Wolfratshausen nach Grünwald. 
Noch ein paar kleine Steigungen müssen erradelt werden, bis die 
Landeshauptstadt München mit ihren zahlreichen Sehenswürdigkeiten 
wartet, erkundet zu werden. 

8. Tag: Abreise aus München 

Individuelle Abreise oder Verlängerung 
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Tourenverlauf bei der 7 Tage Variante: 
Bei dieser Reise-Variante entfällt die Rundtour um Bad Tölz (am 6. 
Reisetag der 8-Tage-Variante) und Sie radeln stattdessen direkt von Bad 
Tölz zurück nach München. 
Für alle Gäste mit gehobeneren Hotelansprüchen bieten wir diese Tour 
auch in der Übernachtungskategorie Charme an. 

 
Tourenverlauf bei der 9 Tage Variante: 

1. Tag: Anreise nach München 
2. Tag: München – Starnberger See, ca. 45-60 km 
Information und Radausgabe. Von München durch den Forstenrieder Park 
an den Starnberger See. Von Starnberg am Radweg direkt am Seeufer bis 
Ambach oder weiter nach Bernried. Der See lockt mit kristallklarem 
Wasser und wunderbaren Aussichten auf die umliegenden Berge. 
3. Tag: Starnberger See – Murnau am Staffelsee, ca. 30 km 
Auf herrlichen Wegen durch urtümlich, bayrische Orte vorbei an den 
Osterseen und dem Riegsee nach Murnau am Staffelsee. Am Weg liegen 
viele Badeseen die zur Abkühlung einladen. In Murnau ist nicht nur das 
Münterhaus einen Besuch wert. Die Verbindung zwischen Kunst und Musik 
prägt seit jeher die Bevölkerung und die Architektur. 
4. Tag: Murnau – Garmisch Partenkirchen, ca. 40 km 
5. Tag: Garmisch Partenkirchen – Wallgau, ca. 20-70 km 
6. Tag: Wallgau – Bad Tölz, ca. 50 km 
7. Tag: Bad Tölz – Tegernsee – Bad Tölz, ca. 45 km 
8. Tag: Bad Tölz – München, ca. 60 km 
9. Tag: Abreise aus München oder Verlängerung 

 
Tourenverlauf bei der 10 Tage Variante:  
Viel Zeit für die Sehenswürdigkeiten und landschaftlichen Highlights bietet 
diese Variante der Münchner Seenrunde. Die zusätzliche Übernachtung 
am tiefblauen Starnberger See teilt die erste Radstrecke der Originaltour 
in zwei gemütliche Etappen. Durch die beiden Übernachtungen in 
Garmisch Partenkirchen bleibt viel Zeit für einen Ausflug auf die Zugspitze 
mit herrlicher Fernsicht. Wer Zeit und Lust hat, sollte die sprichwörtliche 
Bayerische Gemütlichkeit bei dieser Reise radelnd erleben! 
1. Tag: Anreise nach München 
2. Tag: München – Starnberger See, ca. 45-60 km 
3. Tag: Starnberger See – Murnau am Staffelsee, ca. 30 km 
4. Tag: Murnau – Garmisch-Partenkirchen, ca. 40 km 
5. Tag: Radfreier Tag 
Heute bietet sich natürlich eine Fahrt mit der Zahnradbahn auf den 
höchsten Berg Deutschlands - die Zugspitze  – an (in Eigenregie). 
6. Tag: Garmisch-Partenkirchen – Wallgau, ca. 20-70 km 
7. Tag: Wallgau – Bad Tölz, ca. 50 km 
8. Tag: Bad Tölz – Tegernsee – Bad Tölz, ca. 45 km 
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9. Tag: Bad Tölz – München, ca. 60 km 
10. Tag: Abreise oder Verlängerung 

 

Tourenverlauf bei der 5 Tage Variante:  
Für all jene die sich nicht so viel Zeit nehmen wollen oder können die 
gesamte Seenrunde zu radeln wurde diese Variante geschaffen. 
Ausgehend von Bayerns Hauptstadt liegen der Starnberger See, die 
Osterseen, der Riegsee und der Staffelsee am Weg. Verbunden durch 
herrliche Radwege gelangen Sie von einem barocken Etappenort zum 
nächsten. Gönnen Sie sich ein verlängertes Wochenende und genießen 
Sie dieses so richtig bayerisch! 
1. - 3. Tag wie bei der 10 Tage Variante 
4. Tag: Murnau – Bad Tölz, ca. 50 km 
Vorbei am Kochelsee und Benediktbeuern durch stimmungsvolle 
Landschaft nach Bad Tölz. Der Ort am Schnittpunkt zweier Handelswege - 
der Isar und der alten Salzstraße von Reichenhall ins Allgäu - entwickelte 
sich rasch zum florierenden Warenumschlagplatz. Von dieser Blütezeit 
zeugen noch die reich verzierten Bürgerhäuser. 
5. Tag: Bad Tölz – München, ca. 60 km und Abreise 

Der Isarradweg führt über Geretsried und Wolfratshausen nach Grünwald. 
Noch ein paar kleine Steigungen müssen erradelt werden, bis die 
Landeshauptstadt München erreicht ist. Individuelle Abreise oder 
Zusatznacht in München oder Umgebung. 

Tourenverlauf bei An-/Abreise Starnberger See: 
8-Tage-Variante 

1. Tag: Anreise Starnberger See (nach Ambach oder Bernried) 
2. Tag: Starnberger See (Ambach oder Bernried) – Murnau am 
Staffelsee, ca. 30 km 
3. Tag: Murnau – Garmisch-Partenkirchen, ca. 40 km 
4. Tag: Garmisch Partenkirchen - Wallgau ca. 20-70 km 
5. Tag: Wallgau - Bad Tölz ca. 50 km 
6. Tag: Bad Tölz - Tegernsee - Bad Tölz ca. 45 km 
7. Tag: Bad Tölz - Ambach / Bernried am Starnberger See, ca. 30 km 
8. Tag: Abreise oder Verlängerung 

4-Tage-Variante 
1. Tag: Anreise Starnberger See (nach Ambach oder Bernried) 
2. Tag: Starnberger See (Ambach oder Bernried) – Murnau am 
Staffelsee, ca. 30 km 
3. Tag: Murnau am Staffelsee - Bad Tölz, ca. 50 km 
Vorbei am Kochelsee und Benediktbeuern durch stimmungsvolle 
Landschaft nach Bad Tölz. Der Ort am Schnittpunkt zweier Handelswege - 
der Isar und der alten Salzstraße von Bad Reichenhall ins Allgäu - 
entwickelte sich rasch zum florierenden Warenumschlagplatz. Von dieser 
Blütezeit zeugen noch die reich verzierten Bürgerhäuser. 
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4. Tag: Bad Tölz - Ambach / Bernried am Starnberger See, ca. 30 km; 
anschl. individuelle Abreise  

 

 

 
Gerne können Sie sich die Hotels im Internet einmal anschauen. Hier ist 
eine Übersicht der Hotels, in denen wir überwiegend Zimmer für unsere 
Radreisegäste buchen - freie Zimmer vorausgesetzt. Da die Zimmer aber 
immer erst nach dem Eingang einer Anmeldung angefragt und gebucht 
werden und wir in jedem Ort mit mehreren Hotels zusammenarbeiten, 
können wir leider vorab keine Garantie auf ein bestimmtes Hotel geben. 
München: 
NYX Hotel München' 
Hotel Säntis  
Hotel Roomers Munich (Kat. Charme) 
Starnberger See: 
Landhotel Huber am See (in Ambach) 
Hotel Seeblick Bernried (in Bernried) 
Murnau: 

Hotel Griesbräu zu Murnau (Kat. Charme und Kat. A/B)  
Hotel Angerbräu*** 
Garmisch Partenkirchen: 
Hotel Vierjahreszeiten*** 
Mercure Hotel Garmisch Partenkirchen**** 
Hotel Reindls Partenkirchner Hof (Kat. Charme) 
Biohotel Bavaria*** (gegen Aufpreis) 
Wallgau: 

Hotel Post*** 
Parkhotel Wallgau (Kat. Charme) 
Bad Tölz: 
Hotel Kolberbräu*** 
Das Dietmanns (Kat. Charme)        

 

Münchner Seenrunde 

10 Tage / 9 Nächte 
9 Tage / 8 Nächte 
8 Tage / 7 Nächte 
7 Tage / 6 Nächte 
5 Tage / 4 Nächte 
4 Tage / 3 Nächte   
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Termine: 
10-, 9-, 8-, 7- und 5-Tage-Variante: 
Anreise vom 13.04.-07.09. täglich möglich 
• Saison 1: 
13.04.-19.04. 
• Saison 2: 
20.04.-10.05. 
• Saison 3: 
11.05.-07.09. 

Charme-Variante (7 Tage):  
Anreise vom 13.04.-14.09. täglich möglich 
• Saison 1: 
13.04.-19.04. 
• Saison 2: 
20.04.-10.05. 
• Saison 3: 
11.05.-04.09. 

8- und 4-Tage-Variante ab/bis Starnberger See (Bayerische 
Seenrunde):  
Anreise vom 13.04.-05.10. täglich möglich 
• Saison 1: 
13.04.-19.04. und  
28.09.-05.10. 
• Saison 2: 
20.04.-17.05. und  
14.09.-27.09.  
• Saison 3: 
18.05.-13.09. 

 Reisepreise:  

 

Leistungen: 

• Übernachtungen mit Frühstück in der gebuchten Kategorie 
Kat. Charme (ausschließlich bei 7-Tage-Variante buchbar) 
Kat. A/B: ausgewählte 3-Sterne-Hotels mit Du/WC; in München 4-
Sterne-Hotel 
• 1x Weißwurst-Frühstück (entfällt bei der 5- und der 4-Tage-Variante) 
• Gepäcktransfer 
• persönliche Toureninformation vor Ort in deutscher oder englischer 
Sprache (entfällt bei Anreise an den Starnberger See) 
• ausführliche Reiseunterlagen 1 x pro Zimmer in deutscher, englischer 
oder französischer Sprache 
• Navigations-App und GPS-Daten 
• 7-Tage-Servicehotline 
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Extras: 

• Leihrad mit wasserdichter Lenker- und Satteltasche, Reparaturset, 
Luftpumpe und Zahlenschloss (inkl. Leihradversicherung): 
Leihrad (Unisex Rahmen mit tiefem Durchstieg; Herrenrahmen auf 
Anfrage): ab 89.- € bis 109.- € 
Leihrad-Plus*: ab 155.- € bis 185.- €   
Elektrorad: ab 239.- € bis 279.- € 
• Bei Halbpension Abendessen (meist mehrgängig, teilweise außerhalb 
der Unterkunft mit Wertgutschein) 
• Kurtaxe, soweit fällig, nicht im Reisepreis enthalten! 

* = Hinter dem Begriff "Leihrad Plus" verbergen sich qualitativ 
höherwertig bestückte 27-Gang-Räder (mit hochwertiger Suntour-
Federgabel, hydraulischen Magura-Bremsen HS 11 und Shimano Deore 
XT-Schaltung), die eine sportlichere Sitzhaltung ermöglichen und 
höchste Flexibilität sowie bestmöglichen Komfort auf allen Wegen 
bieten. 

Nachhaltigkeit:  
Tragen Sie gemeinsam mit uns zu noch mehr Nachhaltigkeit bei und 
entscheiden Sie sich für unser digitales Routenbuch und somit gegen die 
gedruckte Variante. Als kleines Dankeschön erhalten Sie von uns einen 
Preisnachlass in Höhe von 20.- € pro Zimmer. 

An- und Abreise / Parken: 
• München: 
- Das NYX Hotel in München hat eine Hotelgarage für ca. 15.- € pro Tag, 
keine Reservierung möglich 
- kostenfreie Parkplätze entlang der Passauerstraße oder beim 
Waldfriedhof in der Fürstenrieder Straße 293 
- Beim Hotel Säntis gibt es kostenfreie Parkplätze rund um das Hotel 
oder am Waldfriedhof (Fürstenrieder Straße 293). 
- Wenn Sie im NYX Hotel oder im Hotel Säntis übernachten, kann auch 
der P+R Parkplatz Freiham eine Alternative sein. Nähere Informationen 
dazu finden Sie auf https://www.parkundride.de/de/freiham.html.  
- Das Hotel Roomers besitzt eine kostenpflichtige Hotelgarage, ca. 20.- 
€ pro Tag, keine Reservierung möglich 
• Am Starnberger See verfügt das Landhotel Huber über kostenfreie 
Parkplätze direkt beim Hotel. Am Hotel Seeblick können Sie Ihren Pkw 
für ca. 10.- € pro Nacht abstellen. 
• Per Bahn: Hauptbahnhof München, anschließend ca. 20 Minuten mit 
den öffentlichen Verkehrsmitteln (U-Bahn). - Anreise an den 
Starnberger See: Bahnhöfe Bernried bzw. Wolfratshausen 
• Per Flugzeug: Flughafen München, gute öffentliche 
Verkehrsverbindungen 

Zusatznächte: 
pro Person 



  

 

  10

 

• in München im 4****-Hotel (Kat. A/B) 
im DZ: 99.- € 
im EZ: 174.- € 
Die Preise gelten bis zum 07.09.; spätere Termine auf Anfrage 
• in München im 5*****-Hotel (Kat. Charme) 
im DZ: 129.- € 
im EZ: 238.- € 
Die Preise gelten bis zum 14.09.; spätere Termine auf Anfrage 
• in Ambach/Bernried im 3***-Hotel 
im DZ: 105.- € 
im EZ: 144.- € 
• Zusatznächte im Verlauf der Tour können in jedem Etappenort 
gebucht werden, sofern dieser Wunsch bereits bei der Anmeldung 
angegeben wird. Preise auf Anfrage! Im An- und Abreisehotel können 
auch später noch Zusatznächte gebucht werden. 

Hinweise: 
• Für einen stressfreien Reisestart wird eine Anreise zum Startort bis 
zum frühen Abend empfohlen. Die individuelle Rückreise erfolgt am 
letzten Reisetag. 
• Eventuell vor Ort anfallende Kosten (Kinder, Kur-/Ortstaxen, Hunde, 
etc.) sowie exkludierte Transport- und Serviceleistungen entnehmen Sie 
bitte dem Reiseverlauf bzw. den Punkten "Leistungen", "Extras" und 
"An- und Abreise / Parken". 
• Falls für die Durchführung der Reise eine Mindesteilnehmerzahl 
notwendig ist, so ist diese unter Punkt „Anreisetermine“ definiert. Bei 
Nichterreichen der Mindesteilnehmerzahl behalten wir uns vor die Reise 
bis zu dem unter Punkt „Anreisetermine“ festgelegtem Zeitraum vor 
dem geplanten Reisetermin abzusagen. Wir empfehlen die Organisation 
der An- und Abreise erst nach Verstreichen dieser Frist vorzunehmen. 
• Die Kilometerangaben sind Zirka-Angaben und können von den 
tatsächlich zurückgelegten Kilometern abweichen. 
• Die Sprache, in der die angeführten Leistungen erbracht werden, ist – 
soweit dieses für die Leistungserbringung maßgeblich ist – unter dem 
Punkt „Leistungen“ ersichtlich. 
• Sollten für EU-Bürger spezielle Pass- bzw. Visumerfordernisse zu 
beachten sein, wird darauf unter Punkt „Anreise/Parken/Abreise“ 
hingewiesen. 
• Diese Reise ist für Personen mit eingeschränkter Mobilität nicht 
geeignet. 
• Wir empfehlen in jedem Fall den Abschluss einer Reiserücktritts- inkl. 
Reiseabbruchversicherung. 

 

Sackmann Fahrradreisen 

Eckenerweg 20, 72336 Balingen, Deutschland 

Tel. +49-(0) 74 33-96 75 322 
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www.sackmann-fahrradreisen.de 

 info@guido-sackmann.de 


